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Mittwoch, 25.02.2026
19.30 - ca. 21.30 Uhr

V\/@(Zé&@ Termine

Jeweils mittwochs.

04.03./11.03./18.03./
25.03./15.04./ 22.04.

O

Christliches
Begegnungszentrum
Aesch,
Nordring 2, Landi-
Gebaude 3. Stock,
4147 Aesch BL

Kursteslon

CHF 10.00/ Person
und pro Abend. Also
pro Paar: CHF 140.00

7 Abende. 7 Dele-Nights. 7 Themen

Fur Paare, die...

...gerade durch eine anstrengende Phase gehen, ...ihre Gesprache
verbessern wollen, oder ...einfach vorbeugend etwas Gutes fir
ihre Partnerschaft tun moéchten.

Wir kennen es alle: Der Alltag ist voller To-Dos, Stress und
unterschiedlicher Bedurfnisse. Da bleibt die Partnerschaft gerne auf
der Strecke.

Unser videogestiitzter Ehekurs bietet euch als Paar die Moglichkeit
bewusst in eure Beziehung zu investieren und miteinander Uber
Themen ins Gesprach zu kommen, die im Alltag gerne mal
untergehen. Dabei ist es egal, ob ihr noch am Anfang eurer
Beziehung steht, oder schon lange zusammen seid.

Hier findet ihr einen Date-Night Rahmen fiir mehr «Wir-Zeit» und
Inputs zu relevanten Beziehungsthemen.

Das erwartet euch:
e Date-Night-Atmosphare
e Konkrete Methoden fur deinen Beziehungs-Alltag
e Praktische Ubungen zu zweit
e Keine Gruppengesprache!

Der Kurs ist auf christlichen Werten aufgebaut und auf Ehepaare
ausgerichtet— doch jedes Paar, egal ob mit oder ohne christlichen
Hintergrund, ob verheiratet oder nicht, kann davon profitieren.
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Sabine Wartenweiler
Tel.: 076 593 44 10
E-Mail: sw@wartenweiler-
beratung.ch
www.wartenweiler-
pberatung.ch

i
wir sind Sabine und Dominik Wartenweiler.
Zertif. Prepare & Enrich Paarcoaches

Sabine: psychosoziale Beraterin, Sozialpadagogin HF

Dominik: Fallverantwortung Migration & Integration - WSU - B

Wir wissen aus eigener Erfahrung, wie wichtig es ist, immer wieder
gezielt in unsere Beziehung zu investieren. Durch wertvolle Impulse
zu Themen wie ,Kommunikation”“ und ,Konflikte konstruktiv I6sen”,
haben wir enorm profitiert. Wir haben diverse Weiterbildungen
absolviert, um eine bewahrte Grundlage fur unsere Leidenschaft zu
legen. Uns ist es eine Herzensangelegenheit, euch als Paar zu
ermutigen und dabei zu unterstltzen eine starke Beziehung
aufzubauen.

Lasst uns gemeinsam eure Beziehung starken!

Also auf bald! gﬂéw . \Demml}é




